
50 Руководство для участников

Даты Синхронное 
плавание Прыжки в воду Плавание Плавание на 

открытой воде Водное поло

2 августа
Вс

Тренировки 

3 августа
Пн

Тренировки

4 августа
Вт

Тренировки
Приветственный 
вечер

Тренировки

5 августа
Ср

Соло. Техническая 
программа

Тренировки

6 августа
Чт

Дуэт. Техническая 
программа

Тренировки

7 августа
Пт

Группа. Техническая 
программа

Тренировки 3 км M, Ж
(45-90)
3 км M, Ж 
(25-40)

Тренировки

8 августа
Сб

Соло. Произвольная 
программа

Тренировки Тренировки

9 августа
Вс

Дуэт, произвольная 
программа и комби

Тренировки Тренировки Тренировки
Приветственный 
вечер

10 августа
Пн

Группа. 
Произвольная 
программа

Тренировки 800 м в/ст Предварительный 
этап

Церемония открытия
11 августа
Вт

Тренировки
Приветственный 
вечер

200 м на спине
100 м в/ст
100 м брасс

Предварительный 
этап

12 августа
Ср

1 м и 3 м 
трамплин

400 м инд. 
комплекс
200 м в/ст
50 м батт.

Предварительный 
этап

13 августа
Чт

1 м и 3 м 
трамплин

50 м в/ст
200 м инд. 
комплекс
100 м батт.
50 м брасс

Предварительный 
этап

14 августа
Пт

1 м и 3 м 
трамплин

Эстафеты
4x50 м комплекс 
смешанная
4x50 м в/ст 
смешанная 
4x50 м коплекс 
M,Ж
4x50 м в/ст M,Ж

Предварительный 
этап

15 августа
Сб

Вышка 200 м брасс
100 м на спине
200 м батт.

Финалы и 
распределение 
мест

16 августа
Вс

Синхронные 
прыжки, вышка и 
трамплин 3 м 

50 м на спине
400 м в/ст

Финалы и 
распределение 
мест

Церемония закрытия

3.7. Программа соревнований


