
«УТВЕРЖДАЮ» 

Президент клуба «Невские звезды» 

 

________________Скоробогатов С.П. 

 

              «10» Декабря 2019г. 

ПОЛОЖЕНИЕ 

соревнования по плаванию среди ветеранов  
"РОЖДЕСТВЕНСКИЙ КУБОК" 

 
 

1. Цели и задачи. 

- популяризации спортивного плавания в России и Санкт-Петербурге; 

- вовлечение в спортивную жизнь бывших спортсменов и любителей плавания 

- пропаганда здорового образа жизни.  

 

2. Сроки и место проведения. 
Соревнования проводятся в Санкт-Петербурге в бассейне «Центр плавания» по 

адресу: Санкт-Петербург, ул. Хлопина, дом 10  

Бассейн: 25 метров, 8 дорожек, электронный хронометраж 

День приезда и регистрации:  

Мандатная комиссия 04.01.2020г. с 11-00 до 12-30. 05.01.2020г. с 10-30 до 11-00 в 

конференц-зале на 2 этаже ЦП  

На мандатной комиссии участники представляют: паспорт, справки от врача о допуске к 

соревнованиям (оригинал + ксерокопия), заполняют и сдают заявление о личной 

ответственности за состояние своего здоровья во время соревнований (образец 

прилагается). 

Начало соревнований:   
04.01.2020 г. в 12.00 - разминка. 12.45 - старт; 05.01.2020 г. в 11.00 - разминка. 11.45 -старт.  

 

3. Организация и проведение соревнований:  

Общее руководство соревнованиями осуществляется администрацией «Центра 

плавания» и клубом ветеранов плавания «Невские звезды»  

 

4. Участники соревнований. 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами Международной федерации плавания 

(FINA) для категории “Мастерс”: 

• к участию в соревнованиях допускаются лица старше 25-ти лет в соответствии с 

возрастными группами 

• Участникам разрешается стартовать не более двух дистанций в день, не считая эстафет. 

• Ответственность за состояние здоровья несет лично каждый участник соревнования.  

5. Возрастные группы. 
А - 25-29   D - 40-44    G - 55-59    J - 70-74   М – 85-89 

В - 30-34   Е - 45-49     Н - 60-64    К- 75-79   N – 90 и старше 

С - 35-39   F - 50-54      I - 65-69     L- 80-84 

 

Принадлежность к возрастной группе определяется по состоянию на 31 декабря 2020г. 
          
 В эстафетах команды клубов выступают в следующих возрастных группах: 100-119 лет;             

120-159 лет; 160-199 лет; 200-239 лет; 240-279 лет; 280-319 лет;  

 

 

http://aqualife-sport.com/


6. В программе соревнований:   

1 день - 4 января        
100 м Вольный стиль  м.  ж.                                    

100 м Брасс                                                           

50 м Баттерфляй  

50 м на спине 

Эстафета 4х50 в/с м. ж. микс 

 

             2 день – 5 января 

50 м Вольный стиль  ж. м.                                   

50 м Брасс                                               

100 м Баттерфляй  

100 м на спине  

100 м компл.плав 

Эстафета 4х50 комб. м. ж. микс 

 

7. Определение победителей. 
Победители определяются по лучшему результату в каждом номере программы и каждой 

возрастной группе.  

Участники, занявшие призовые места в каждом номере программы и в каждой возрастной 

группе, награждаются медалями (Одна медаль за лучший личный результат).  

Определяется ТОП-6 по 3 лучшим результатам (очки ФПМ 2019). 

8. Финансирование. 
Организаторы турнира несут расходы по подготовке и проведению соревнований в 

соответствии с утвержденными сметами расходов. 

Оплата участниками проезда к месту соревнований, проживания и питания производится за счет 

командирующих организаций. 

 

9. Условия подачи заявок.  
Технические заявки на участие в соревнованиях принимаются только через форму на сайте, 

незарегистрированным в базе данных ФПМ присылать свои данные и скан первой страницы 

паспорта на эл.почту. После 29 декабря никакие заявки и перезаявки не принимаются.  

 

В стартовые протоколы включаются только спортсмены со статусом "Одобрено" (зеленая 

галка). Проверяйте, пожалуйста, список заявившихся на предмет своих статусов! 

Стартовые протоколы будут опубликованы 31.12.2019. 

 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
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