
Ниже образцы справок. Если спортсменам дадут какую-то другую форму - пожалуйста, главное, чтобы там 
было указано, что есть допуск к участию в соревнованиях по плаванию (в крайнем случае - до занятий 
видом спорта плавание), стоят подпись и печать специалиста. Такая справка действует 6 месяцев. Если 
брать ее перед Кубком - срок действия охватит и ЧР. Таким образом, проходить обследование будет 
необходимо раз в год. Можно брать и коллективную справку на весь клуб, как это делает, например, 
руководитель клуба "Радуга" М. Маневич. 
 
Справки можно получить в диспансерах, клиниках спортивной и восстановительной медицины, частных 
мед.центрах, муниципальных поликлиниках. Последние, как я прочитала в одной из статей,  неохотно 
выдают справки о допуске к соревнованиям, ссылаясь на отсутствие лицензии на выдачу спортивных 
заключений. В приложенных образцах одна из справок как раз выдана поликлиникой. 
 
Более того, в мед.центрах пройти обследование и получить справку можно бесплатно. На примере Москвы, 
цитата: "если Вы, житель Москвы или Московской области, то вам достаточно взять в районной поликлинике 
направление по форме с целью "проведения обследования и получения допуска к участию в соревнованиях" 
(при отказе выдать справку) в один из упомянутых в статье центров (их, как минимум, 16 в Москве). При 
наличии направления и полиса ОМС вас обязаны принять бесплатно. Взаиморасчеты между 
медучереждениями за оказанные услуги идут через поликлинику по месту жительства за счёт средств 
Москвы и уже не Ваша забота". 
 
С собой необходимо иметь оригинал (остается у спортсмена) и копию (отдается в мандатную комиссию). 
Заявление об ответственности также подписывается. 
 
 
 

 



 


