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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении XVI Кубка России по плаванию в категории 

«Мастерс»

1. Цели и задачи
● совершенствование спортивного мастерства пловцов категории «Мастерс»;
● популяризация и пропаганда здорового образа жизни;
● укрепление связей между клубами и всеми участниками соревнований

2. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся  13-15 ноября 2009 года в г. Дзержинск (Нижегородская область) в 50-
метровом бассейне «Химик» (50 метров, 8 дорожек, хронометраж ALGE-TIMING SWIM 2000).

Адрес бассейна

● 606000 Нижегородская область, г. Дзержинск, пл. Дзержинского, д. 6
● тел./факс: 8 (8313) 26-40-85,
● e-mail: dush  2@  mail  .  ru  

Мандатная комиссия:

● 12 ноября 2009 года с  10:00 до 18:00 в  холле бассейна «Химик».  Во время проведения 
мандатной комиссии участники могут получить данное Положение с оригиналом печати и 
подписи и отметить командировочное удостоверение.

● 12 ноября 2009 года, в день приезда, можно провести тренировку по плаванию с 08:30 до 
11:30 и с 19:30 до 21:00.

Начало соревнований:

● 13 ноября   разминка в 09-00, начало в 10-00
● 14 ноября  разминка в 09-00, начало в 10-00
● 15 ноября разминка в 10-00, начало в 11-00

14 ноября в 18-00 состоится банкет. Стоимость билета — 1 100 руб., для спортсменов старше 70 
лет — 800руб. Будут живые голоса, выступления артистов. Количество мест в банкетном зале — 
100.

3. Организация и проведение соревнований
● Общее руководство осуществляет нижегородский клуб мастеров плавания «Цунами».

● Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.

 гл. судья соревнований — судья международной категории Ерохин М. Е.
 гл. секретарь — судья республиканской категории Солдатова Е. Л.
 стартер — судья международной категории  Котов М. П.
 полномочный представитель от АКВСП — по назначению.
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4. Условия проведения соревнований
Соревнования  проводятся  в  соответствии  с  правилами  Международной  федерации  плавания 
(ФИНА) для категории «Мастерс»:

● к участию в соревнованиях допускаются лица не моложе 25 лет, уплатившие стартовые 
взносы (члены клубов — 100 р. за дистанцию, личники — 200 р. за дистанцию. Участники 
в возрасте 70 лет и старше от стартовых взносов на индивидуальных дистанциях 
освобождаются. Стартовый взнос за эстафету — 200 руб.).

● каждый участник несет личную ответственность за состояние своего здоровья во время 
соревнований, о чем расписывается в протоколе установленной формы.

● в индивидуальных номерах программы участники выступают в следующих возрастных 
категориях (принадлежность к категории определяется по состоянию на 31 декабря 2009 
года):
20-24 1989-1985 гг.рожд. 45-49 1964-1960 гг.рожд. 70-74 1939-1935 гг.рожд
25-29 1984-1980 гг.рожд. 50-54 1959-1955 гг.рожд. 75-79 1934-1930 гг.рожд.
30-34 1979-1975 гг.рожд. 55-59 1954-1950 гг.рожд. 80-84 1929-1925 гг.рожд.
35-39 1974-1970 гг.рожд. 60-64 1949-1945 гг.рожд. 85-89 1924-1920 гг.рожд.
40-44 1969 -1965 гг.рожд. 65-69 1944-1940 гг.рожд. 90+ 1919 г.р. и старше

● в эстафетах команды выступают в следующих возрастных категориях:
100-119 лет; 120-159 лет; 160-199 лет; 200-239 лет; 240-279 лет; 280-319 лет; 320-359 лет.

● Во время проведения эстафет будет проводиться видеосъемка. Клубная команда, уличенная 
в фальсификации  во время эстафет,  не будет принимать участия  при подведении 
командных итогов.

5. Программа соревнований

13 ноября, пятница 14 ноября, суббота 15 ноября, воскресение

Начало в 10:00, раз. 09:00
100 м в в/стиль жен., муж.
100 м н/спине жен, муж.
200 брасс жен, муж
200 баттерф. жен, муж.
4×50 м в/стиль жен, муж.
Разминка 15 минут
800 м в/стиль жен.,муж.

Начало в 10:00, раз. 09:00
4×50 м комб. жен.,муж.
50 м в/стиль жен, муж.
50 м н/спине жен, муж.
100 м брасс жен., муж.
100 м баттерфляй жен, муж.
200 м в\стиль жен, муж.
4×50 м в/стиль смешан.
400м компл/пл. жен., муж.

Начало 11:00, раз. 10:00
50 баттерфляй жен, муж.
50 м брасс жен, муж.
200м компл/пл. жен,муж.
200м н/спине жен, муж.
4×50 м комб. смеш.
400 м в/стиль жен. муж.

6. Условия подачи заявок
Технические заявки на участие в соревнованиях с указанием Ф.И.О., даты рождения, города, клуба 
и  дистанций  с  предварительными  результатами  принимаются  только  до  30 октября 2009 года 
включительно по электронной почте: dan  013@  inbox  .  ru  

Заявки на эстафеты принимаются предварительно, а также на мандатной комиссии в день приезда.

Внимание! В дни соревнований никакие заявки и перезаявки приниматься не будут. Опоздавшие с 
разрешения  главного  секретаря  смогут  проплыть  по  свободной  дорожке.  При  необходимости 
возможно  формирование  дополнительных  заплывов.  Стартовый  взнос  для  опоздавших 
увеличивается: для членов клубов 200 руб. за 1 дистанцию, для личников — 300 руб.

При подаче заявок на мандатной комиссии каждый участник  обязан предъявить паспорт или 
удостоверение личности.
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7. Награждение
Всем  спортсменам  выдаются  сертификаты участников  соревнований.  Победители  и  призеры  в 
индивидуальном и эстафетном плавании в  каждой возрастной группе награждаются медалями. 
При подведении командных итогов от клуба идут в зачет 20 лучших результатов, но не более чем 2 
результата от одного спортсмена. В эстафетном плавании в зачет идут три лучших результата.

8. Размещение участников
Заявки с указанием количественного состава (для размещения в гостинице) принимаются до 30 
октября 2009 года.

По вопросам размещения Вы можете обращаться к Солдатовой Елене Львовне, Тычковой Марине 
Владимировне, тел./факс: 8 (8313) 26-40-85.

Варианты размещения:

● пансионат «Русь»: 3 км от бассейна, ул. Матросова, д. 36, стоимость чел./сутки — 300 руб., 
возможны варианты с питанием. тел. 8 (8313) 22-26-62, от бассейна маршрутное такси 22, 
(пешком 15-20 минут). В г. Держинске очень дешевое такси: от «Руси» до бассейна 50 руб. 
(тел. такси 8 (8313) 086).

● гостиница з-да Свердлова №1: ул. Уляянова 9, тел.: 8 (8313) 39-63-64, 36-25-77 трамвай №1, 
№5. Одноместный номер — 500 руб., двухместный — 750 руб. — 5 км от бассейна.

● гостиница з-да Свердлова №2: ул.Свердлова, д. 7, тел. 8 (8313) 39-57-86, трамвай №1, №5 
— 6 км от бассейна, квартирный тип, в одном блоке 3 номера, 375-400 р. чел/сутки 
одноместн. 550руб.

● гостиница «Дружба»: 300 м от бассейна, пл. Дзержинского, 2, двухместный номер на двоих 
1 100 руб., одноместный номер 800 руб., возможны варианты с питанием. Есть более 
дорогие номера с евроремонтом 1 100руб с чел. Имеется два отличных трехкомнатных 
шестиместных номера.   тел.: 8 (8313) 25-36-08,факс: 25-16-15, e-mail: drujba  52@  mail  .  ru  
 В гостинице «Дружба» будет проходить банкет.

● гостиница «Черноречье»: 500 м от бассейна. Трехместный номер на 3-х 1350руб, 
двухместный на 2-х 1 420руб., одноместный 945 руб., имеются полулюксы (1 180руб.) 
Евролюксы (2070 руб.).

9. Финансирование
Все  расходы  по  командированию  участников  соревнований  —  за  счет  командирующих 
организаций.

Данное положение является официальным вызовом на 
соревнования
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